« Exploration du Tibet : Lhassa, Everest et les Joyaux des Lacs .oo,'

Orientaux » ASIAN ROADS

Lhassa - Gyantse - Shigatsé — Sakya - Camp de Base de I'Everest - Shigatse -

Lac Basomsto - Bome - Lac Laigu - Lhassa

Jour 1 : Départ de France ou Suisse

Envol a destination de la Chine ! Diner et nuit a bord.

Jour 2 : Chine - Lhassa ~ 1h30 de transfert. Altitude : 3700m

Accueil par votre guide tibétain francophone qui vous accompagnera sur l'intégralité du circuit, puis
transfert a votre hotel. Temps libre pour vos acclimater. Nuit au Songstam Hotel 5*.

Jour 3 : Lhassa ~ 1h30 de transfert. Altitude : 3500m

Le matin, visite du Norbulingka, ancien palais d'été du Dalai Lama situé a Lhassa, au Tibet. Ce
magnifique complexe, construit au XVIIIe siécle, est entouré de superbes jardins et constitue un exemple
remarquable de l'architecture et de I'art tibétains. Pendant la visite, vous découvrirez les salles décorées
de fresques et de thangkas, ainsi que les statues et objets précieux utilisés par le Dalai Lama dans sa vie
qguotidienne. L'aprés-midi, visite de I’'Université monastique de Sera. Bien que trés endommagée lors
de l'invasion chinoise du Tibet, puis sous la Révolution Culturelle, elle a été restaurée et n’a pas perdu sa

fonction d’université monastique. Elle accueille encore aujourd’hui un grand nombre de moines et de

pélerins. Nuit au Songstam Hotel 5*,

Jour 4 : Lhassa ~ Altitude : 3700m

Dans la matinée, visite du palais du Potala, et marche autour du palais avec les pélerins tibétains
venant ici tous les jours en nombre. Dominant la ville de Lhassa, ce chef-d'ceuvre architectural perché a 3
700 metres d'altitude vous éblouira par ses structures majestueuses, ses salles richement ornées, et ses
chapelles abritant des reliques bouddhistes précieuses. Une visite incontournable pour plonger dans
I'histoire spirituelle et culturelle du Tibet. Aprés le déjeuner, visite du monastére de Jokhang, et

marche autour du monastére avec d’'autres pélerins sur le chemin du Barkhor. Nuit au Songstam Hotel 5*.



Jour 5 : Lhassa - Gyantsé ~ 5h de route. Altitude : 3950m

Départ le matin pour Gyantsé, par le superbe lac Yamdrok, un des lacs saints du Tibet. Passage d’un col
a 5000m. Route a travers de splendides paysages pour atteindre Gyantsé. Sous ses airs de bourgade,
cette ancienne étape sur les routes commercantes du Népal et de I'Inde, considérée historiquement
comme la troisieme ville du Tibet et dominée par son dzong, est sans doute aujourd'hui la seule qui
conserve encore son caractére tibétain, avec son splendide Kumbum aux "cent mille images saintes" qui
abrite en son sein de nombreuses chapelles dédiées aux divinités bouddhiques. Arrivée en fin d’aprés-
midi a Gyantsé. Montée au Dzong. C'est ici qu'a eu lieu la bataille décisive lors de l'invasion des
Britanniques en 1904. Le fort de Gyantsé offre une trés belle vue sur la vallée et toute la ville. Nuit a
I'n6tel Nyangchu Manor 4*

Jour 6 : Gyantse - Shigatsé ~ 2h de route. Altitude : 3800m

Visite le matin du monastére de Pelkor, et de la vieille ville de Gyantsé. Route ensuite pour Shigatsé.
Halte pour découvrir une fabrique de Tsampa. Visite du joli village de Shalu et de son monastere
en chemin. Le monastére de Shalu remonte au 11éme siécle, et sa rénovation flt entreprise au 15éme
siécle grace a l'aide financiére de I'empire mongol. Le style du monastére de Shalu differe complétement

de tous les autres monastéres du Tibet, en raison de sa toiture de style trés chinois faite de tuiles

vernissées vertes et jaunes. Hotel Hilton 5*

Jour 7 : Shigatsé - Camp de Base de I'Everest - Tashizong ~ 6h de route. Altitude : 4700m
Continuez pour le monastére Rongbuk par une route splendide réputée comme I'une des plus hautes du
monde (avec une moyenne de 5000 meétres d’altitude et des passages a plus de 5200 meétres). Navette
pour Rongbuk, installation a la guesthouse. Visite du monastére de Rongphu et passage a Dza
Rongphu. Visite du temple « le plus haut du monde » et qui offre une vue imprenable sur I'Everest (plus
précisément la face nord, seulement visible depuis le Tibet). La structure est modeste et dénote avec les
cités monastiques visitées auparavant mais compense largement par son charme et son authenticité.
Selon disponibilité du moine, visite de la grotte du Guru Rimpoche. Nuit a I'hétel Pingtsokangsang 4*

Jour 8 : Tashizong - Sakya - Shigatse ~ 5h de route. Altitude : 3800m

Départ matinal pour Sakya. Son monastere, fondé en 1073 est le siege de I'une des quatre grandes
écoles du bouddhisme tibétain, I'école Sakyapa. La bibliotheque du monastére contient environ 84 000
textes bouddhistes anciens, souvent appelés le "Trésor de la Sagesse". Ces manuscrits incluent des

écritures sacrées, des ceuvres scientifiques, des traités d'astronomie, de médecine et d'histoire.



L'architecture médiévale mongole du monastére differe de celle des temples de Lhassa. Route retour pour
Shigatse. Hotel Hilton 5*
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Jour 9 : Shigatse - Lhassa ~ 4h00 de route. Altitude : 3700m

Direction Lhassa en longeant le fleuve Brahmapoutre. Pendant les 4 heures de trajet, vous pourrez
observer ce long fleuve qui parcourt le Tibet mais aussi I'Inde et le Bangladesh. En route, visite d'une
fabrique d'encens artisanal. L'aprés-midi, temps libre a Lhassa avec votre guide pour visiter une

maison de thé local trés animé, puis temps libre dans le barkhor. Nuit au Songstam Hotel 5*.

Jour 10 : Lhassa - Drak Yerpa — Basom Tso ~ 4h00 de route. Altitude : 3700m

Route pour la visite des grottes de Drak Yerpa. A une altitude de 4885 meétres, le monastére de Drak
Yerpa a été construit comme I'un des temples de méditation par Songtsen Gampo pour sa princesse
népalaise, Bhrikuti. Le monastére a été nommé d'apres la vallée ou il se trouvait. Plus tard, de nombreux
maitres bouddhistes sont venus ici pour la méditation. Maintenant le Drak Yerpa est devenu l'un des
quatre domaines de méditation dans le Tibet. L'aprés-midi, continuez pour rejoindre le Lac de Basom Tso.

Nuit a I’hotel Songstam au bord du Lac 5 *.

Jour 11 : Basom Tso - Lulang et Tashigang - Bome - 5h30 de transfert // 340km - Altitude : 2750m

Départ a travers les panoramas spectaculaires de la région de Nyingchi, mélant foréts alpines, montagnes
enneigées et villages tibétains pittoresques. Découvrez les villages authentiques de Lulang et
Tashigang, surnommeés la "petite Suisse du Tibet", célébres pour leurs prairies verdoyantes et leurs
foréts luxuriantes. Partagez un repas traditionnel tibétain dans une auberge locale et savourez des
spécialités régionales. Rencontrez les habitants pour en apprendre davantage sur leurs pratiques
agricoles ancestrales et leurs activités artisanales. Profitez des vues panoramiques exceptionnelles sur les
montagnes environnantes, idéales pour des photos inoubliables. Fin de journée libre. Nuit a Bome au

Songstam.



Jour 12 : Bome - Lac Laigu ~ 2h30 de transfert // 140km - Altitude : 4200m

Matinée de route pour rejoindre le Lac Laigu. En chemin, admirez les paysages de la riviére Parlung
Tsangpo et des petits villages tibétains. Faites une halte au lac Ranwu, connu pour ses eaux turquoise

et ses glaciers imposants qui se reflétent dans le lac. Vous arriverez a temps au Songtsam Lodge Laigu

5* pour un spectaculaire coucher de soleil depuis la terrasse. Nuit sur place.

Jour 13 : Lac Laigu - Altitude : 4200m

Commencez votre journée tot pour admirer le lever de soleil sur les glaciers environnants, tels que le
glacier Laigu et les montagnes enneigées qui entourent le lodge. La lumiére matinale sublime les
sommets et reflete leurs couleurs dans les eaux cristallines du lac. Partez pour une randonnée guidée
dans la région des glaciers de Laigu, une chaine de glaciers majestueux qui alimentent le lac Ranwu.

Environ 2 a 3 heures (adaptable selon votre niveau). Paysages glaciaires spectaculaires, foréts alpines,
vues panoramiques sur les montagnes et le lac. Retour au Songtsam Lodge Laigu pour un déjeuner
composé de plats tibétains traditionnels et de recettes locales préparées avec des ingrédients frais.
Explorez les villages traditionnels autour de Laigu pour découvrir I'architecture tibétaine, les moulins a

priéres et les stupas. Nuit au Songstam Lodge 5*

Jour 14 : Lac Laigu - Bome ~ 2h30 de transfert // 140km - Altitude : 2750m

Aprés le petit-déjeuner, route vers le Lac Rawu, un véritable miroir, lui aussi cerné de montagnes
enneigées. Connu pour ses eaux calmes et colorées, le lac passe de turquoise a bleu foncé selon les
saisons et le climat. Poursuivez votre route le long de la riviere Palong Tsangpo et a travers une forét
dense jusqu’a Bome. Visite du spectaculaire glacier Zhuxi, situé a environ 4 000 métres d‘altitude.
Admirez ses langues glaciaires majestueuses, entourées de montagnes enneigées, de vallées alpines et
de foréts luxuriantes. Si le temps le permet, visite du Temple de Pulong, un monastére tibétain actif

niché dans les montagnes. Installation au Songtsam Lodge Bome 5*.



Jour 15 : Bome - Gare de Nyingchi - Lhassa

Matinée libre et transfert a la gare de Ningzhi, 4h de route. Train a 16h00 pour rejoindre Lhassa, arrivée
19h42. Transfert a votre hotel. Nuit au Songstam Lodge 5*

Jour 16 : Lhassa ~ Altitude : 3700m

Excursion au monastére de Drepung bati au pied de la montagne a l'extérieur de Lhassa, qui
fut a son apogée le plus grand monastére bouddhiste au monde, et qui divulgue aujourd'hui
encore un enseignement bouddhiste extrémement exigeant. Visite de la nonnerie Chupsang.
Quelques 136 nonnes sont résidentes a Chupsang, c'est un endroit trés convivial. Visitez-le dans

le cadre d'une promenade depuis le monastére de Pabonka. Nuit au Songstam Hotel 5*.

Jour 17: Lhassa - France

Petit-déjeuner, et temps libre pour une balade agréable dans la rue fascinante de Barkhor entourant le
temple de Jokhang. Puis transfert vers I'aéroport de Lhasa pour votre vol de retour.

Note : Votre chambre devra étre libérée a 12h (midi).

Vos bagages pourront étre gardés a I'hGtel. Fin de nos services. Nos équipes vous souhaitent un agréable

retour chez vous, I'esprit empli de merveilleuses images du Tibet !



TARIFS - sur la base de 2 - 4 - 6 voyageurs - INCLUSIONS et EXCLUSIONS :

Circuit base 2 personnes : a partir de 5,530€ par personne
Circuit base 4 personnes : a partir de 4,350€ par personne
Circuit base 6 personnes : a partir de 3,980€ par personne
1€ = 7.6CNY

Vols non inclus

- Acompte a la réservation de 50% des frais de voyage, par virement ou carte bancaire en France

- Solde 3 semaines avant le départ, a nouveau par virement ou carte bancaire en France

Ce tarif “Circuit Exploration” comprend :

I Les hotels en chambre double mentionnés avec petit-déjeuner tous les jours

= Guide francophone de qualité

I+ Les tickets de trains pour rejoindre Lhassa

I Tous les transports privatifs avec oxygéne en cas de besoin urgent au Tibet

I Le permit d’entrée pour le Tibet

I+ Les tickets d'entrées pour toutes les visites, activités

I+ Paiement par carte bancaire en France, pour profiter de vos assurances de voyages offertes

- Garanties de notre agence de voyage francaise (assurance pro, garantie des fonds déposés)

Ce tarif “Circuit Exploration” ne comprend pas :

 Vols domestiques et internationaux

L+ Les repas et les boissons

k= Le supplément chambre individuelle (2100€)

I Les pourboires aux guides et chauffeurs (100€ par personne pour I'ensemble du séjour)

I Les assurances de voyage, activités complémentaires, dépenses personnelles

Programme sujet a légére modification en raison des changements d’horaires ou annulation des

compagnies aériennes, de la disponibilité des guides et hotels ou des intempéries météorologiques.
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En Chine : Yunnan Roads, 219 Chuncheng Road, Kunming, Yunnan, Chine

En France : Voyageos, 19 rue Chateaubriand 22100 Dinan
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