
Votre voyage en Chine avec 

www.china-roads.fr 

« Sur la route du Toit du Monde » 
Du Yunnan au Tibet – 14 jours / 13 nuits 

Kunming – Dali – Xizhou – Shaxi – Lijiang – Shuhe – Shangri-La – Tsétang – Gyantsé – Shigatsé – Lhassa 
 

JOUR 1 : Bienvenue au Yunnan, la province éternellement printanière 
Aéroport de Kunming → Hôtel – Durée : 1h de transfert • Altitude : 1 890 m 
Votre avion se pose à Kunming, surnommée la « Ville du Printemps Éternel » pour son climat clément toute 

l'année. À votre sortie du terminal, votre chauffeur vous attend avec un panneau à votre nom pour un transfert 

tranquille vers le centre-ville. Le reste de la journée vous appartient : profitez-en pour récupérer de votre long 

voyage, ou partez à pied flâner jusqu'au lac d’émeraude (Cuihu), où les habitants se retrouvent pour chanter, 

danser et jouer de la musique en plein air. À quelques minutes à pied seulement, le temple bouddhiste de 

Yuantong invite à une première parenthèse de calme. Dîner libre et nuit à l'hôtel Grand Park Hotel. 
Services inclus : Transfert privatif aéroport – hôtel 

 

 
 

JOUR 2 : Dans le dédale minéral de la Forêt de Pierre 
Kunming → Forêt de Pierre (Shilin) → Kunming – Durée : 3h30 de route • Altitude : 1 890 m 
Rendez-vous à 9h00 avec votre guide-chauffeur francophone pour prendre la route vers Shilin et sa célèbre 

Forêt de Pierre, spectaculaire labyrinthe de pics karstiques sculptés par 270 millions d'années d'érosion et 

classé au patrimoine mondial de l'UNESCO. Une marche d'environ deux heures vous mène à travers d'étroits 

passages rocheux, à l'écart des sentiers les plus fréquentés par les groupes. De retour à Kunming, découverte 

du temple d'Or, entièrement bâti en bronze doré, puis temps libre pour flâner dans le centre-ville. En soirée, 

place au spectacle « Dynamic Yunnan », mise en scène envoûtante des danses et chants des minorités du 

Yunnan (relâche le dimanche). Dîner libre et nouvelle nuit à l'hôtel Grand Park Hotel. Services inclus : 

Guide anglophone, transport privatif, Forêt de Pierre et spectacle Dynamic Yunnan 

https://www.china-roads.fr/
https://www.trip.com/hotels/kunming-hotel-detail-432263/grand-park-kunming/
https://www.trip.com/hotels/kunming-hotel-detail-432263/grand-park-kunming/
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JOUR 3 : De Kunming à Xizhou, sur les rives du lac Erhai 
Kunming → Dali (train D8664) → Xizhou – Durée : 2h15 de train + 1h de route • Altitude : 1 980 m 
Après le petit-déjeuner, transfert vers la gare de Kunming pour embarquer à bord du train D8664 (08h34-

10h48) en direction de Dali. À votre arrivée, votre guide et chauffeur vous accueillent pour rejoindre la vieille 

ville, où vous pourrez déjeuner librement avant de flâner dans ses ruelles encore paisibles à cette heure. Visite 

ensuite des Trois Pagodes de Chongsheng, emblème millénaire de Dali qui se reflète parfaitement dans le lac 

Erhai. Continuation vers le village Bai de Xizhou, berceau de l'architecture traditionnelle de cette minorité, où 

vous vous installez pour la nuit. Si le temps le permet, découvrez à vélo la campagne environnante jusqu'au 

lac Erhai, ou flânez à pied dans le village et ses anciennes demeures. Dîner libre au restaurant de l'hôtel et 

nuit au The Linden Centre. Services inclus : Train Kunming – Dali (2nde classe), Guide anglophone, 

transport privatif, Trois Pagodes 

 

 
 

https://www.china-roads.fr/
https://www.trip.com/hotels/dali-hotel-detail-479404/the-linden-centre/
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JOUR 4 : Sur la route du thé et des chevaux, jusqu'à Shaxi 
Xizhou → Zhoucheng → Shibaoshan → Shaxi – Durée : 3h30 de route • Altitude : 2 050 m 
Le matin, direction le marché de Xizhou, à pied depuis votre hôtel, pour une immersion dans la vie locale. 

Continuation vers le village Bai de Zhoucheng, capitale de l'artisanat tie-dye, où vous découvrirez le savoir-

faire ancestral de la teinture à l'indigo au contact de ses habitants. Route ensuite vers Shaxi, avec un déjeuner 

libre en chemin. Dans l'après-midi, découverte des montagnes de Shibaoshan, superbe ensemble de 

sculptures bouddhistes gravées dans la roche au cœur de temples empreints de sérénité. Une descente à pied 

par un sentier de montagne (ou en véhicule) vous mène jusqu'à la vieille ville de Shaxi, ancienne étape 

majeure de la route caravanière du thé et des chevaux. Dîner libre et nuit à l'ancienne cour traditionnelle 

superbement réaménagée du Shaxi Aoding Courtyard. 
Services inclus : Guide anglophone, transport privatif, billet d'entrée Shibaoshan 

 

 
 

JOUR 5 : De Shaxi à la vallée de Lijiang, vers le village de Shuhe 
Shaxi → Lijiang → Shuhe – Durée : 4h de route • Altitude : 2 400 m 
Départ matinal pour Lijiang. Déjeuner libre au cœur de la vieille ville, cité naxie millénaire inscrite au 

patrimoine mondial, dont les ruelles animées et commerçantes se prêtent à une agréable balade jusqu'au parc 

de l'Étang du Dragon Noir, célèbre pour son pont emblématique offrant une vue sur le Dragon de Jade. Court 

transfert ensuite vers Shuhe, ancienne étape de la route du thé et des chevaux devenue alternative paisible 

à Lijiang, au cœur de la vallée. Installation dans l'étonnant hôtel The Bivou, fusion réussie entre architecture 

naxie traditionnelle et design contemporain. Dîner libre dans l'un des nombreux restaurants accessibles à pied 

depuis votre hôtel. Services inclus : Guide anglophone, transport privatif 

https://www.china-roads.fr/
https://www.trip.com/hotels/jianchuan-hotel-detail-6478851/shaxi-aoding-courtyard/
https://www.trip.com/hotels/lijiang-hotel-detail-2107260/the-bivou-lijiang/
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JOUR 6 : Immersion dans la vallée de Lijiang 
Shuhe → Baisha → Yuhu → Shuhe – Durée : visites locales • Altitude : 2 400 m 
Journée consacrée à la découverte de la vallée de Lijiang et de ses villages naxis. Premier arrêt à Baisha, 

célèbre pour ses fresques murales datant de la dynastie Ming, témoignages exceptionnels de la médecine 

naxie traditionnelle. Continuation vers Yuhu, paisible village situé au pied de la montagne du Dragon de Jade, 

où de nombreuses haltes ponctuent la balade à la rencontre du mode de vie rural des environs de Lijiang. De 

retour à Shuhe en fin de journée, profitez d'une balade tranquille à travers sa vieille ville bucolique et festive, 

entre canaux et maisons traditionnelles. Dîner libre et nouvelle nuit au The Bivou. 
Services inclus : Guide anglophone, transport privatif, navette Yuhu et lac Yuhu 

 

 
 

 

 

https://www.china-roads.fr/
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JOUR 7 : Vers le Tibet yunnanais, par les Gorges du Saut du Tigre 
Shuhe → Shigu → Gorges du Saut du Tigre → Shangri-La – Durée : 5h de route • Altitude : 3 200 m 
Aujourd'hui, cap sur la région tibétaine de Shangri-La. Premier arrêt au site du premier virage du Yangtsé, 

suivi d'une balade dans le petit village de Shigu. Continuation vers les Gorges du Saut du Tigre, l'un des 

canyons les plus profonds au monde, où le Yangtsé se faufile entre les sommets de la montagne Haba 

(5 400 m) et celle du Dragon de Jade (5 600 m) : une marche aller-retour d'environ 40 minutes vous mène 

jusqu'au bas des gorges. Poursuite par une superbe route de montagne jusqu'à Shangri-La. À votre arrivée, 

installation dans la chambre d'hôtes de charme Timeless Inn, à quelques minutes à pied du centre de la 

vieille ville. Si le temps le permet, balade jusqu'au temple de Bai Ji Si, offrant de belles vues sur les montagnes 

Shika. Dîner libre. Services inclus : Guide anglophone, transport privatif, Gorges du Saut du Tigre 

 

 
 

JOUR 8 : Shangri-La, au cœur du Tibet yunnanais 
Shangri-La (visites locales) – Altitude : 3 280 m 
Journée entièrement consacrée à la découverte de Shangri-La et de sa région, à commencer par le monastère 

tibétain de Songzanlin, surnommé le « petit Potala » du Yunnan et plus grand monastère tibétain de la 

province. Balade ensuite au marché local, où vous pourrez goûter au thé au beurre de yak, à la tsampa et au 

fromage de yak, bases de l'alimentation quotidienne tibétaine. Déjeuner libre. L'après-midi, direction la 

campagne tibétaine environnante – sur les rives du lac Napa ou dans la vallée de Ringha, selon les conditions 

du moment, à discuter avec votre guide. Dîner libre et nouvelle nuit au Timeless Inn. 
Services inclus : Guide anglophone, transport privatif, billet d'entrée monastère de Songzanlin 

https://www.china-roads.fr/
https://www.trip.com/hotels/shangri-la-hotel-detail-2020641/timeless-inn/
https://www.trip.com/hotels/shangri-la-hotel-detail-2020641/timeless-inn/
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JOUR 9 : Cap sur le Tibet, vol vers Lhassa et la vallée du Yarlung 
Shangri-La → Lhassa-Gongkar → Tsétang – Durée : transfert + vol + 1h30 de route • Altitude : 3 550 m 
Transfert matinal vers l'aéroport de Shangri-La pour embarquer sur le vol à destination de Gongkar, l'aéroport 

de Lhassa (vol MU5939, 09h10-11h25, ou MU5774, 13h00-15h00, selon disponibilités). À votre arrivée sur le 

plateau tibétain, transfert vers la ville de Tsétang, au cœur de la vallée du Yarlung, considérée comme le 

berceau de la civilisation tibétaine. Dans l'après-midi, découverte de Yongbulakhang, sanctuaire fortifié perché 

sur un piton rocheux et premier palais légendaire du Tibet. Nuit à l'hôtel Longma. 
Services inclus : Transfert aéroport, vol domestique Shangri-La – Lhassa (taxes incluses), Guide 

anglophone, transport privatif, billets d'entrée Yongbulakhang et Trandruk 

 

 
 

 

https://www.china-roads.fr/
https://www.trip.com/hotels/shannan-hotel-detail-5237204/longma-hotel/
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JOUR 10 : De Tsétang à Gyantsé, par le monastère de Samyé et le lac Yamdrok 
Tsétang → Samyé → Yamdrok → Gyantsé – Durée : 7h de route • Altitude : 3 950 m 
Départ matinal pour la découverte du monastère de Samyé, fondé en 779, premier monastère bouddhiste du 

Tibet, construit selon un plan en mandala et niché dans un cadre naturel d'une grande sérénité. Poursuite de 

la route vers Gyantsé, en longeant le superbe lac Yamdrok, l'un des lacs sacrés du Tibet, dont les eaux 

turquoise contrastent avec les sommets environnants – vous apercevrez également un joli glacier en chemin. 

Arrivée en fin d'après-midi à Gyantsé, ville-étape historique de l'ancienne route commerciale entre l'Inde et le 

Tibet. Installation et nuit au Yutuo Hotel. 
Services inclus : Guide anglophone, transport privatif, billet d'entrée monastère de Samyé 

 

 
 

JOUR 11 : Gyantsé – Shigatsé, entre forteresses et villages tibétains 
Gyantsé → Shalu → Shigatsé – Durée : 2h30 de route • Altitude : 3 900 m 
La matinée est consacrée à la découverte du monastère de Pelkhor, célèbre pour son kumbum aux dix mille 

images, des ruines de la forteresse de Zhongshan dominant la ville, et de la vieille ville de Gyantsé. Route 

ensuite vers Shigatsé, deuxième ville du Tibet, avec un arrêt en chemin au charmant village de Shalu, connu 

pour son monastère aux influences architecturales chinoises. Nuit au Shiga Yangcha Grand Hotel. 
Services inclus : Guide anglophone, transport privatif, billet d'entrée monastère de Pelkhor 

https://www.china-roads.fr/
https://fr.trip.com/hotels/jiangzi-hotel-detail-1337365/yutuo-hotel/
https://fr.trip.com/hotels/rikaze-hotel-detail-531783/tashi-choe-ta-hotel/


Votre voyage en Chine avec 

www.china-roads.fr 

 
 

JOUR 12 : Shigatsé – Lhassa, le Potala se dévoile 
Shigatsé → Lhassa – Durée : 4h30 de route • Altitude : 3 900 m 
Le matin, visite du monastère de Tashilhunpo (si elle n'a pas eu lieu la veille), résidence traditionnelle du 

Panchen Lama, qui abrite la plus grande statue de Bouddha en bronze doré au monde, édifiée en 1904 à la 

gloire du Bouddha du futur, Maitreya. Route ensuite vers Lhassa. À votre arrivée, découverte du monastère 

de Sera. Pour clore la journée en beauté, promenade dans le parc de Nanshan, qui offre une vue imprenable 

sur le palais du Potala et un panorama exceptionnel sur l'ensemble de la ville de Lhassa. Installation pour les 

deux prochaines nuits au Thangka Hotel, dans le quartier tibétain. Services inclus : Guide anglophone, 

transport privatif, monastères de Tashilhunpo et Sera, parc de Nanshan 

 

 
 

 

https://www.china-roads.fr/
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JOUR 13 : Lhassa, sur les pas du Dalaï Lama 
Lhassa (visites) – Altitude : 3 650 m 
Visite le matin du palais du Potala, monument le plus emblématique de Lhassa, ancien centre du gouvernement 

tibétain et résidence d'hiver du Dalaï Lama, dont l'architecture monumentale domine la ville depuis la colline 

du Marpori. Dans l'après-midi, découverte du monastère de Jokhang, construit en 647 lors de l'introduction 

du bouddhisme au Tibet, considéré comme le cœur spirituel et le lieu le plus sacré du bouddhisme tibétain. 

Visite d'une nonnerie, puis temps libre pour flâner dans la fascinante rue de Barkhor, qui ceinture le temple 

de Jokhang au rythme des pèlerins en circumambulation. Nouvelle nuit au Thangka Hotel. 
Services inclus : Guide anglophone, transport privatif, billets d'entrée Potala et Jokhang 

 

 
 

JOUR 14 : Départ de Lhassa 
Lhassa → Aéroport de Lhassa-Gongkar – Durée : transfert selon horaire de vol 
Selon l'horaire de votre vol, transfert vers l'aéroport de Lhassa-Gongkar pour votre prochaine destination. Fin 

de nos services : nous vous souhaitons un agréable retour à la maison, de beaux souvenirs en tête ! 
Services inclus : Transfert aéroport 
 

 

https://www.china-roads.fr/
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Notre sélection d'hôtels pour ce circuit : 
Kunming : Grand Park Hotel 
Idéalement situé au centre de Kunming, à deux pas du lac Vert (Cuihu) et du parc éponyme où les habitants 

se retrouvent chaque matin pour le tai-chi. Hôtel confortable de bon standing, parfait point de départ et de 

retour pour explorer la ville à pied, entre vieille ville, université et ruelles animées. 

 
Xizhou : The Linden Centre 
Demeure traditionnelle Bai du début du XXe siècle, restaurée avec soin et organisée autour de trois cours 

intérieures. Situé entre le lac Erhai et les montagnes Cangshan, ce lieu unique propose un service attentionné, 

des activités d'immersion culturelle (marché matinal, calligraphie) et un restaurant servant les spécialités de 

la région. 

 
Shaxi : Shaxi Aoding Courtyard 
À une minute à pied de la place centrale de la vieille ville de Shaxi, cette ancienne cour traditionnelle a été 

superbement réaménagée. Chambres élégantes et spacieuses, jardin paisible et copieux petit-déjeuner servis 

dans une ambiance chaleureuse et authentique, au cœur de l'ancienne route caravanière du thé et des 

chevaux. 

 

https://www.china-roads.fr/
https://www.trip.com/hotels/kunming-hotel-detail-432263/grand-park-kunming/
https://www.trip.com/hotels/dali-hotel-detail-479404/the-linden-centre/
https://www.trip.com/hotels/jianchuan-hotel-detail-6478851/shaxi-aoding-courtyard/
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Shuhe : The Bivou 
Ouvert fin 2012 par une équipe passionnée, cet hébergement étonnant marie avec brio architecture naxie 

traditionnelle, design contemporain et tout le confort moderne. Situé entre une campagne paisible et la vieille 

ville animée de Shuhe, au cœur de la vallée de Lijiang, il offre un cadre singulier pour se ressourcer. 

 
Shangri-La : Timeless Inn 
Chaleureuse chambre d'hôtes de charme située au centre de la vieille ville de Shangri-La, à quelques pas de 

ses ruelles tibétaines. Bâtiment traditionnel rénové avec beaucoup de goût, ambiance familiale et conviviale, 

pour une immersion authentique dans le Tibet yunnanais avant de prendre de l'altitude. 

 
Tsétang : Longma Hotel  

Derrière une façade discrète sur Zedang, le Longma Hotel révèle une cour intérieure surprenante, jusqu'aux 

chambres soignées où rideaux et tapis épousent le confort tibétain. Douche parfumée, lit moelleux, silence 

total. Au petit-déjeuner, thé au beurre et plats variés complètent l'expérience, à deux pas des temples et 

boutiques de Shannan. 

 
 

https://www.china-roads.fr/
https://www.trip.com/hotels/lijiang-hotel-detail-2107260/the-bivou-lijiang/
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Gyantsé : Yutuo Hotel  

Au Yutuo Hotel, l'accueil chaleureux donne le ton dès l'arrivée : réception attentive, personnel disponible, 

literie douce et produits de toilette soignés. L'eau chaude arrive vite, l'air s'enrichit en oxygène, et 

l'emplacement central facilite les déplacements vers restaurants et transports, pour un séjour pratique au 

pied du mont Zongshan. 

 
Shigatsé : Shiga Yangcha Grand Hotel (Tashi Choeta)  

À quelques minutes à pied du monastère de Tashilhunpo, le Shiga Yangcha Grand Hotel séduit par ses 

chambres spacieuses et bien équipées, son restaurant aux accents tibétains servi dès le petit-déjeuner, et 

un accueil habitué aux voyageurs internationaux. Stationnement pratique, service attentif : une base 

confortable et authentique pour explorer Shigatsé. 

 
Lhassa : Thangka Hotel  

À deux pas de Barkhor Street et du temple de Jokhang, le Thangka Hotel marie décor tibétain authentique 

et personnel attentif. Chambres avec diffusion d'oxygène pour mieux s'acclimater, petit-déjeuner copieux 

face aux toits sacrés de Lhassa : un repère parfait pour vivre la ville sainte au plus près. 

  

https://www.china-roads.fr/
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TARIF – « Sur la route du Toit du Monde » –Prix par saison et par nombre de voyageurs 

 
Du 1er novembre 

au 15 mars 

8 - 31 octobre  

16 mars - 30 juin 

Du 1er septembre 

au 7 octobre 
De juillet à août 

2 personnes 
25 400 RMB 

(~ 3 299 €) 

25 200 RMB 

(~ 3 273 €) 

27 700 RMB 

(~ 3 597 €) 

29 900 RMB 

(~ 3 883 €) 

4 personnes 
17 300 RMB 

(~ 2 247 €) 

19 000 RMB 

(~ 2 468 €) 

18 900 RMB 

(~ 2 455 €) 

20 300 RMB 

(~ 2 636 €) 

6 personnes 
14 400 RMB 

(~ 1 870 €) 

16 500 RMB 

(~ 2 143 €) 

15 800 RMB 

(~ 2 052 €) 

16 900 RMB 

(~ 2 195 €) 

8 personnes 
13 400 RMB 

(~ 1 740 €) 

14 500 RMB 

(~ 1 883 €) 

14 600 RMB 

(~ 1 896 €) 

15 600 RMB 

(~ 2 026 €) 

Supplément chambre 

individuelle  

3 900 RMB 

(~ 506 €) 

4 000 RMB 

(~ 519 €) 

4 200 RMB 

(~ 545 €) 

4 700 RMB 

(~ 610 €) 

Taux de change appliqué : 1 € = ~ 7,7 RMB 

 

Acompte à la réservation de 50% des frais de voyage, par virement ou carte bancaire en France 
Solde 3 semaines avant le départ, toujours par virement ou carte bancaire en France 

Ce tarif comprend 

✓ Tous les hôtels mentionnés en chambre double/twin avec petit-déjeuner 

✓ Tous les déplacements en véhicule privé climatisé avec chauffeur durant tout le circuit 

✓ Guide anglophone du jour 2 au jour 13 

✓ Train Kunming – Dali (D8664, 2nde classe) et vol domestique Shangri-La – Lhassa, taxes incluses 

✓ Billets d'entrée pour toutes les visites et activités mentionnées au programme 

✓ Assistance permanente de notre équipe à Kunming + garanties de notre agence française 

Ce tarif ne comprend pas 

✗ Tous les repas (déjeuners et dîners), sauf les petits-déjeuners aux hôtels 

✗ Pourboires aux guides et chauffeurs 

✗ Vols internationaux à destination et au départ de la Chine 

✗ Assurance voyage personnelle, frais de visa chinois et permis spécial Tibet 

✗ Dépenses et activités personnelles non mentionnées au programme 

Programme proposé par China Roads, sous réserve de légères modifications en raison de changements 

d'horaires ou d'annulations de compagnies aériennes, de la disponibilité des guides et des hôtels ou de 

mauvaises conditions météorologiques. 

 
En Chine: Yunnan roads, 219 Chuncheng Road, Kunming, Yunnan, China 

En France: Voyageos, 19 rue Chateaubriand 22100 Dinan

 

https://www.china-roads.fr/

